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2008 cierra con unos niveles sostenibles de
gasto a pesar de laincidencia de la gripe

- Por primera vez después de diez meses, el precio medio por receta disminuye
un 0,01, pese a la incidencia de la gripe, situando el gasto de este mes en el
8,55%

- En el acumulado del afio 2008, las recetas aumentan un 5,47%, el gasto un
6,87%, mientras el gasto medio por receta aumenta un 1,33%

- La Comunidad de Madrid, con una politica que promociona la prescripcion de
medicamentos genéricos (EFG) y algunas otras medidas de racionalizacién, ha
conseguido obtener el mejor resultado en la contencién del gasto farmacéutico

- El prondéstico a corto plazo es que el gasto seguira en una linea de incremento
a un ritmo limitado, a la espera de las consecuencias de la implantacién de los
nuevos precios de referencia

Madrid, 27 de enero de 2009. La prescripcion de genéricos se muestra como la
medida mas eficaz en la contencion del gasto farmacéutico y representa una solucién
con caracteristicas estructurales para un recorrido a largo plazo en la racionalizacion
del gasto.

La Comunidad de Madrid, con una politica que promociona la prescripcion de
medicamentos genéricos (EFG) y algunas otras medidas de racionalizacién, ha
conseguido obtener el mejor resultado en la contencién del gasto farmacéutico,
superando a Catalufia que obtuvo el mejor resultado en 2007. Andalucia, tras unos
buenos resultados en 2005 y 2006, con la implantacion de la prescripcion por principio
activo (PPA) y sustitucion obligatoria por los medicamentos de menor precio por parte
del farmacéutico, sigue retrocediendo puestos en la capacidad de contener el gasto, y
acaba 2008 en sexta posicion. Galicia, que no ha impuesto politicas especiales para la
contencién del gasto farmacéutico, se mantiene en una posicién intermedia frente a
otras comunidades a pesar de tener una alta tasa de poblacién mayor de 65 afos.

Comparacioén de politicas de contencidn del gasto por CCAA

A fin de analizar distintas politicas de contencion del gasto llevadas a cabo por varias
comunidades auténomas se han comparado los datos del acumulado anual de
Andalucia, Galicia, Catalufia y Madrid. Como es sabido, Andalucia promueve la
prescripcion por principio activo y sustitucion por los medicamentos de menor precio
que aplica incluso antes que otras autonomias; Madrid y Catalufia promueven la
prescripcion de genéricos y un mayor o menor grado de sustitucion entre estos
medicamentos por parte del farmacéutico, mientras Galicia no se ha definido por una
politica concreta ni en prescripcion por principio activo ni en genéricos.
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I —— N I EY Gasto/ N°H. > 65
Autonoma Farmacéutico
2008 Habit. arios
2008
Andalucia 1.955.952.059 8.177.805 239,2 1.196.354 14,63 11,98 15,18 PA
Cataluia 1.841.167.656 7.354.441 250,4 1.196.294 16,27 12,87 17,47 GE
Galicia 869.440.884 2.783.100 312,4 602.986 21,67 14,46 6,69 | nd.
1.247.071.253 6.251.876 199,5 895.583 14,33 12,79 21,05 GE
. 11.960.488.108 46.063.511 259,7 7.633.807 16,57 13,45 14,10
Nacional D

Estudio especial sobre laincidencia de la gripe en el consumo de medicamentos

FEFE vuelve a estudiar la incidencia de la gripe para tratar de determinar la influencia
en el consumo de medicamentos que puede proporcionar un fenbmeno de caracter
epidémico. Para ello, seguira su incidencia — por ahora en un nivel medio de
intensidad — en los préximos meses.

Por el momento, los datos obtenidos apuntan hacia un aumento de la incidencia de
gripe en los proximos meses. Ademas, la baja incidencia de los primeros meses de
2008 —enero y febrero- actla proporcionando una menor proteccién a la poblaciéon que
en los afios en los que la incidencia ha sido alta. En caso de que se produzca una
verdadera epidemia de gripe en 2009 — como apuntan los datos registrados hasta el
momento- deberian aprovecharse al maximo las oficinas de farmacia como centros de
distribucion de antivirales, ya que segun la experiencia del pasado, cuando se lleva a
cabo una distribucion centralizada, no ha sido nada favorable.

SITUACION GENERAL EN ESPANA DEL ESTADO DE LA GRIPE

EN LA SEMANA QUE TERMINO EL 20 DE DICIEMBRE DE 2.008

Casos Declarados Acumulacién de Mediana Indice Epidémico
Semana 51 Casos 2.003-2.007

2.008 2.007 2.008 2.007 Sem. 51 | Acum.C. | Sem.51 | Acum. C.

14274 | 21.912 | 540.132 | 653.884 | 21.912 | 653.884 0,65 0,83

Para la semana 51 se observa una incidencia baja de gripe, mientras que en el
acumulado anual ha sido normal ya que ha sido un 0,83 (se considera incidencia alta
si es superior al 1,25). Tiene mucho interés este dato en el que se inicia el estudio
para poder valorar el consumo de medicamentos si la incidencia de la gripe aumenta
en meses posteriores.




Comparativa de datos acumulados a Diciembre de 2008

En cuanto a los datos mensuales del gasto en diciembre, el nimero de recetas
alcanza una cifra de 75,5 millones, lo que representa un aumento del 8,56 por ciento
con respecto al mismo mes del afio anterior, que fue de 69,5 millones; el gasto
aumenta un 8,55 por ciento, mientras el gasto medio por receta disminuye un (-
0,01%). Hay que resaltar que durante diez meses el gasto medio por receta ha crecido
mientras en diciembre disminuye.

En el acumulado de todo el afio que nos sirve para hacer la comparacién interanual,
las recetas aumentan un 5,47 por ciento, el gasto un 6,87 por ciento, mientras el gasto
medio por receta aumenta un 1,33 por ciento.

_  Comparacioninteranual |
| Indicador | | 2008 | 9%dincremento |
NSO | 843.367.704 | 889.533.775 | +5,47
| 11.191.128.315 | 11.960.488.108 | + 6,87
| Gasto medio por receta | INERY 1345 [ +133

El prondstico a corto plazo — meses de enero y febrero - es que el gasto seguira en
una linea de incremento a un ritmo limitado, a la espera de las grandes variaciones
gue produce la implantacion de los nuevos precios de referencia, tal como se ha
puesto de manifiesto en afios anteriores.

Tendencia logaritmica

En el mes de diciembre, a pesar del incremento del gasto y el nUmero de recetas hay
una tendencia decreciente que es previsible que se mantenga en los préximos meses.
El mes de diciembre, aunque influido por una evidente morbilidad estacional, viene a
corroborar nuestras predicciones anteriores en las que estimabamos que el afio
terminaria en el entorno del 7%. La morbilidad debida a la gripe, y otras patologias
respiratorias de caracter infeccioso, puede mantenerse todavia en el primer trimestre
de 2009 pero la tendencia general del gasto es decreciente.

En cualquier caso, las previsiones son de descenso para el gasto total y en el nUmero
de recetas, asi como un ligero aumento del gasto medio por receta.

Gasto por Comunidades Auténomas

En el seguimiento de politicas de prescripcion por principio activo, o genéricos, Madrid
con un (+4,42%) y Catalufia (-0,09%) que impulsan la prescripcion de genéricos,
mejoran en la contencion del gasto a Andalucia (principio activo) que aumenta un
(+14,92%), a pesar de no aplicar la convivencia de precios en ultima Orden Ministerial
de Precios de Referencia.




Ocho Comunidades presentan este mes incrementos superiores al 10 por ciento que
son Andalucia (+14,92%); Aragon (+14,17); Cantabria (+13,30%) Castilla la Mancha
(+12,49%); Castilla y Ledn (+12,20); Canarias (+10,17%); Galicia (+14,49%) y La Rioja
(+15,75%).

La Unica Comunidad en que el incremento del gasto es negativo es Catalufia (-0,09%)
mientras que el resto se encuentran entre el 4 y el 10 por ciento.
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