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“Un mayor protagonismo 
de los MP interesa a todos”

A.C. 

Madrid 

Primordial. Éste es el papel que 
juegan, para Fernando Redondo, 
presidente de la Federación 
Empresarial de Farmacéuticos 
Españoles (FEFE), los medica-
mentos publicitarios de cara al sis-
tema público, tanto en su vertiente 
sanitaria como en la económica. 
Una importancia también palpa-
ble en el día a día de los profesio-
nales que ejercen en oficinas de 
farmacia. 

Pregunta. ¿Cuál es el papel que 
juegan los medicamentos sin rece-
ta en las farmacias nacionales? 

Respuesta. Juegan un papel fun-
damental. Constituyen el verda-

dero arsenal terapéutico del far-
macéutico, de cuyo consejo e indi-
cación depende en buena parte su 
correcta utilización y éxito por 
parte del usuario. 

P. ¿Podemos decir que su prota-
gonismo, tanto en términos sanita-
rios como económicos, está en 
línea ascendente? 

R. Sí, pero quizá menos de lo 
deseable en ambos campos. Entre 
todos debemos colaborar para 
que se desarrollen más, puesto que 
ese mayor protagonismo nos inte-
resa a todos. Tanto a la Adminis-
tración como a la farmacia como 
al propio usuario. 

P. En el aspecto económico, ¿su 
importancia en el futuro será aún 
mayor para el boticario debido a la 
constante pérdida de margen en 

productos de prescripción? 
R. No sólo por eso, sino que creo 

que una de las medidas más efica-
ces para controlar el gasto público 
en medicamentos sería la de facili-
tar y promocionar más los fárma-
cos para el autocuidado, haciendo 
más activa la participación de 
quién está capacitado: el farma-
céutico. 

P. Además, los medicamentos 
publicitarios permiten aflorar la 
vertiente sanitaria del farmacéuti-
co y aumentar su rol en el cuidado 
de la población, ¿no? 

R. Como decía anteriormente, 
con la intervención del farmacéu-
tico como sanitario que ofrece 
consejo profesional, evalúa su uso 
adecuado e indica lo que el 
paciente precisa, seguro que este 
tipo de medicamentos son mejor 
valorados y apreciados por los 
usuarios. 

P. Ya que el consumo de MP 
puede pasar desapercibido para 
los médicos de familia, ¿cree opor-
tuno que las farmacias establezcan 
mecanismos de Atención Farma-
céutica o realicen seguimiento tras 
su dispensación? 

R. Los medicamentos publicita-
rios son eso, medicamentos. Por 
tanto, deben estar sujetos a los 
mismos controles, advertencias y 
cuidados que el resto. 

P. En esa línea ascendente en la 
que se encuentran, ¿no ha tenido 
su parte de influencia el mayor 
conocimiento que tiene la pobla-
ción de los MP, al ser ellos mismos 
quienes ya los reclaman? 

R. Indudablemente. Pero vuel-
vo a insistir en que también los 
propios farmacéuticos han jugado 
un importante papel en que la 
población tenga un mayor y mejor 
conocimiento de este tipo de 
medicamentos. 

P. Eso sí, parece que queda aún 
camino por recorrer, ¿no? 

R. Claro que sí. Por ejemplo, 
falta que todos los agentes se con-
ciencien del alto valor sanitario 
que significa un autocuidado res-
ponsable y bien informado, siem-
pre bajo la supervisión profesional 
del boticario. El uso de estos medi-
camentos es un claro indicador del 
nivel cultural de la sociedad. Estoy 
convencido de ello. 

P. Hablemos de las normativas 
sobre las que se amparan. ¿Un 
impulso o un impedimento a su 
desarrollo? 

R. Creo que no los potencian lo 
suficiente, un grave error. Las nor-
mativas debían confirmarles como 
uno de los pilares fundamentales 

para disminuir el gasto público en 
medicamentos. 

P. ¿Suponen un problema de 
competencia con los medicamentos 
financiados que requieren receta? 

R. Claro que están en compe-
tencia, pero en desigualdad nega-
tiva para los MP. No parece razo-
nable que fármacos utilizables sin 
receta tengan su marca de compe-
tencia con aquellos que sí la 
requieren, a otro precio y financia-
dos por el SNS, con el mismo prin-
cipio activo, dosis y forma farma-
céutica. 

P. ¿Facilita la crisis esa compe-
tencia desigual? 

R. Sí, puesto que en época de 
dificultades económicas parece 
razonable que el usuario se incline 
hacia los financiados.

El presidente de la patronal estatal de oficinas de farmacia considera que debido al elevado gasto farmacéutico se debería potenciar el 
mercado de los medicamentos publicitarios, ya que su promoción y facilidad de acceso sería “una de las mejores medidas” para controlarlo.

Fernando Redondo 
Presidente de FEFE 

“Los MP son el verdadero 
arsenal terapéutico del 
boticario, de cuyo consejo 
depende en buena parte 
su correcta utilización”

“El mayor uso de este 
tipo de medicamentos es 
un claro indicador del 
nivel cultural de la 
sociedad”

El año 2009 no ha sido 
un año fácil para el 
mercado del autocui-

dado de la salud pero, a pesar 
del entorno económico adver-
so, ha podido sortear la crisis 
y ha cerrado con un creci-
miento del 5,1 por ciento, que 
ha sido posible gracias en 
parte al lanzamiento de pro-
ductos innovadores. Por ello, 
en un momento como el que 
vivimos actualmente, el sec-
tor tomaría un fuerte impulso 
si se agilizasen los trámites 
relacionados con la autoriza-
ción y comercialización de los 
productos. 

Y es que, en comparación 
con otros países europeos, la 
legislación española es 
mucho menos flexible a la 
hora de autorizar nuevas 
indicaciones y nuevas dosis, 
de modificar el diseño de los 
packs, de utilizar las marcas 
de gama... Un ejemplo claro 
es el de la publicidad de los 
medicamentos sin necesidad 
de prescripción médica, que 
tiene que ser aprobada por las 
autoridades sanitarias, mien-
tras que en otros países existe 
una figura de autocontrol. 

Es una cuestión de largo 
término que tienen tanto la 
Asociación para el Autocui-
dado de la Salud (Anefp) 
como la Asociación Europea 
de la Industria del Autocui-
dado (Aesgp), su homóloga 
europea, en la que están cen-
trando gran parte de sus 
esfuerzos. En mi opinión, 
debemos aprovechar más el 
potencial de los medicamen-
tos sin receta que son fárma-
cos con un perfil de seguridad 
contrastado, y permiten 
mejorar la calidad de vida de 
las personas. 

Además, de esta 
forma se ayudaría 
a contener el gasto 
en medicamentos 
a través de receta 
que soporta el 
Estado. Actual-
mente, el Sistema 
Nacional de Salud 
financia fármacos que en 
algunos casos son utilizados 
para afecciones menores (y 
que podrían tratarse con 
muchos de los productos sin 
receta disponibles en el mer-
cado), con el consiguiente 
coste sanitario, coste asisten-
cial y coste de reembolso de 
los medicamentos. 

Toda esta situación redun-
da en más carga asistencial 
para la Sanidad y en un acce-

so menos 
ágil a 
medica-
mentos 
seguros y 
probados 
como 
son, sin 
duda, los 
medicamentos sin receta. 

En cuestiones sanitarias, 
sería muy recomendable que 
en la Unión Europea existiera 
una directiva que armonizara 
estos temas, para que en 
todos los países de la Unión 
nos rijamos por unas normas 
comunes en cuanto a produc-
tos, dosis, indicaciones, publi-
cidad… 

No obstante, la entrada en 
vigor de la Ley Ómnibus 
quizá pueda ayudar a reducir 
las diferencias que existen 
entre unos países y otros. 
Además, tal como ha exigido 

la Aesgp recientemente, se 
debería permitir que todos 
los medicamentos sin receta 
tengan la opción de adherirse 
al procedimiento centraliza-
do de aprobación, para inten-
tar así reducir los plazos de 
autorización de las agencias 
nacionales, y que estos pro-
ductos puedan salir antes al 
mercado. 

En definitiva, la apuesta 
por el autocuidado de la 
salud es, sin duda, un valor 
en alza, ya que está demostra-
do que la automedicación res-

ponsable para patologías 
menores con medicamentos 
sin receta supone un gran 
ahorro al sistema sanitario. 
Por ello, espero que la legisla-
ción española vaya en la línea 
de los países más progresistas 
de nuestro entorno. En este 
sentido, Anefp está trabajan-
do mucho y muy bien en esta 
dirección, que es la que marca 
la Aesgp, y creo que es el 
camino a seguir. 

Martín 
Dos Ramos 

Martín Dos Ramos es director Consumer Care de Bayer HealthCare 
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